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Arată copilul care sapă. Arată tu cum sapi?Acţiuni

Instrumente: lopăţică, lădiţă cu nisip
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie: apucă lopăţica, apasă cu 
ea în nisip, ridică lopăţica, pune nisipul alături)
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Arată copilul care dansează. Arată tu cum dansezi?Acţiuni

Instrumente: casetofon
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(dacă e cazul, 
ajutaţi copilul sa-şi mişte mâinile şi picioarele)
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Arată copilul care decupează. Arată tu cum decupezi?Acţiuni

Instrumente: foarfecă plastic, coală de hârtie 
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie; joc cu degetele; 
poziţionarea foarfecii; apucarea foii; etc)
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Arată copilul care plânge. Arată tu cum plângi?Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model mimând acţiunea
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Arată copilul care numără. Arată tu cum numeri?Acţiuni

Instrumente: cuburi colorate, cutiuţă
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul 
folosiţi cuburi de culori diferite, faceţi un gest amplu când 
puneţi cubul în cutiuţă şi verbalizati operaţia-iau cub 
roşu;1, iau cub verde,2... )
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Arată copilul care găteşte. Arată tu cum găteşti?Acţiuni

Instrumente: castron plastic, făină, apă, lingură
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie: iau castron, pun pe 
masă, în castron pun făină, apă, amestec...etc)
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Arată copilul care pleacă. Arată tu cum pleci?Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie: mă ridic, merg spre uşă, 
deschid uşa, plec- Pa, pa!)
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Arată copilul care vine.Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model, verbalizaţi acţiunea: vin în 
cameră! 
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Arată copilul care deschide uşa. Arată tu cum deschizi uşa?Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie: mă ridic, merg la uşă, 
apăs pe clanţă, deschid uşa). 
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Arată copilul care închide uşa. Arată tu cum închizi uşa?Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie)
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Arată copilul care aruncă mingea. Arată tu cum arunci mingea?Acţiuni

Instrumente: minge (eventual şi un coş)
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie: prind mingea cu mâinile, 
le ridic deasupra capului, arunc tare în faţă/coş)
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Arată copilul care prinde mingea. Arată tu cum prinzi mingea?Acţiuni

Instrumente: minge
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie: ţine mâinile ca un 
coşuleţ, te uiţi unde este mingea , o urmăresti cu privirea. 
Când mingea a atins braţele apeşi pe ea să nu scape)
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Arată copilul care se spală pe dinţi. Arată tu cum te speli pe 
dinţi?

Acţiuni

Instrumente: periuţă dinţi (eventual şi o linguriţă)
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie) După ce a invăţat, 
complicaţi exerciţiul şi puneţi in faţa copilaşului încă un 
obiect, va fi nevoit să aleagă ceea ce trebuie)
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Arată copilul care bea apă. Arată tu cum bei apă?Acţiuni

Instrumente: cană 
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie) După ce a invăţat, 
complicaţi exerciţiul şi puneţi in faţa copilaşului încă un 
obiect, va fi nevoit să aleagă ceea ce trebuie)
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Arată copilul care mănâncă. Arată tu cum mănânci?Acţiuni

Instrumente: castron plastic, cereale, lingură
Sfat : oferiţi copilului model; Îndrumaţi-l în realizarea 
acţiunii; Treptat diminuaţi suportul oferit.(Dacă e cazul, 
explicaţi copilului fiecare operaţie)
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Arată copilul care doarme. Arată tu cum dormi?Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model; Apropiem mâinile le punem 
pe umăr, punem capul pe ele
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Arată copilul care se trezeşte. Arată tu cum te trezeşti?Acţiuni

Sfat : oferiţi copilului model; Ţinem ochii închişi-
deschidem ochii, bună dimineaţa!!!



A.B.C.D.-Asociaţia in  Beneficiul Copiilor cu Dizabilităţi

www.asociatiaabcd.ro

Arată copilul care coboară ..Acţiuni
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Arată copilul care urcă .Acţiuni
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AscultăAcţiuni
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PriveşteAcţiuni



A.B.C.D.-Asociaţia in  Beneficiul Copiilor cu Dizabilităţi

www.asociatiaabcd.ro

Iubeşte Acţiuni
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Citeşte Acţiuni



A.B.C.D.-Asociaţia in  Beneficiul Copiilor cu Dizabilităţi

www.asociatiaabcd.ro

Scrie Acţiuni
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Aleargă Acţiuni
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Cântă Acţiuni
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Priveşte Acţiuni
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Şterge Acţiuni


